
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

wirst du erkennen und wahrnehmen mithilfe des  
 

  
 
 

Das Potential, das in dir schlummert, 
tritt deutlich in die Sichtbarkeit. 

 

 

Noch vor wenigen Generationen zogen sich die Menschen auf ihr Altenteil zurück, sobald die 
Kinder erwachsen waren. Uns aber wird heute ein neues, ein zweites Leben geschenkt!  
 
Was wirst du damit anfangen? Dein Horoskop gibt dir die Antwort. 

 
Hier betrachten wir dein Geburtshoroskop einmal ganz anders, so wie du es vielleicht noch nie 
gesehen hast. Wir suchen alle deine Planeten auf, auch jene, die erst in der Neuzeit entdeckt 
worden sind. 

 
In diesem Seminar schauen wir, in welchem deiner Lebensbereiche deine Planeten  
bei dir stehen. Wir werden ähnlich wie beim Familienstellen die innere Familie deiner Seelen-
organe in den Tierkreis stellen, und sie werden dir erzählen, wie sie sich fühlen. Das wird dich 
möglicherweise betroffen machen. Aber wir finden heraus, welche neuen, hoch interessanten  
Lebensaufgaben auf dich warten. 

 
Und wenn dir diese in dir schlummernden Seelenanteile endlich bewusst werden, stellen sie für 
dich eine einzigartige Chance in dieser Inkarnation dar. 
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Sonne und Mond sowie die acht anderen Planeten werden im Laufe des Seminars gestellt. 
Die Seminarteilnehmer/innen greifen sich, so wie hier Anna Elisabeth, eines der Kissen und  
treten damit in den Tierkreis hinein. 
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Wenn es sich bei den Aufstellungen so 

ergibt, dann treten andere Teilnehmer 

in den Tierkreis hinzu. 



Entweder einzeln, oder in einer kleinen Gruppe, stellen wir zuerst deine beiden großen Lebens-
lichter und dann alle deine weiteren Planeten wie folgt: 

 
 
    Wir stellen….. 

 SONNE  ….. am SONNTAG, dem Tag der Sonne, deine SONNE 

 Die Energie des  Löwen. 
    Wesenskern, Ego, Selbstausdruck, Wille, deine männlich Seite 
 

 MOND           ….. am MONTAG, dem Tag des Mondes, deinen MOND 

 Die Energie des  Krebses. 
    Psyche, Gefühl, Gemüt, Launen, Unbewusstes, deine weibliche Seite 
  

 MERKUR      ….. am DIENSTAG-Vormittag deinen MERKUR 

 Die Energie des  Zwillings und der  Jungfrau. 
    Verstand, Denken, Handeln, Intellekt, Beurteilung 

 

 VENUS         ….. am DIENSTAG-Nachmittag deine VENUS 

 Die Energie vom  Stier und der  Waage. 
    Liebe, Harmonie, Schönheit, Verführung, Genuss, Sinnesreiz 

 

  MARS   ….. am MITTWOCH-Vormittag deinen MARS 

    Die Energie des  Widders. 
    Antrieb, Dynamik, Tatkraft, Kampf, Aggression, Siegeswille 

 

 JUPITER       ….. am MITTWOCH-Nachmittag deinen JUPITER 

 Die Energie des  Schützen. 
    Glück, Optimismus, Expansion, Lebenssinn, Philosophie 

 

 SATURN       ….. am DONNERSTAG-Vormittag deinen SATURN 

 Die Energie des  Steinbocks. 
    Einschränkung, Struktur, Geduld, Konzentration, Hemmung 

 

 URANUS      ….. am DONNERSTAG-Nachmittag deinen URANUS 

 Die Energie des  Wassermanns. 
    Revolution, plötzliche Erkenntnis, Freiheit, Exzentrik, Intuition 

 

 NEPTUN       ….. am FREITAG-Vormittag deinen NEPTUN 

 Die Energie der  Fische. 
    Mystik, Esoterik, Transzendenz, Ahnung, Täuschung, Religion 

 

 PLUTO          ….. und am FREITAG-Nachmittag deinen PLUTO 

 Die Energie des  Skorpions. 
    Manipulation, Transformation, tiefgründige Wandlung  
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Die Sonne vertritt das Tierkreiszeichen des Löwen 
 
 
Beim systemischen Planetenstellen ergreifst du als erstes das Kissen, welches die Sonne 

darstellt und hältst es selbstbewusst vor deine Brust. In erster Linie ist deine Sonne ja dazu aus-
erkoren, deine Individualität und deine Großartigkeit bestens hervorzubringen. Sie hat dafür ein 
gehöriges Potential an Eigenschaften mitgebracht, welches du in jenem Lebensbereich, also in 
dem Haus, in dem sie steht, hervorragend zur Entfaltung bringen kannst. So trittst du nun in den 
Tierkreis hinein. 

 
       Mit deinem Seelenorgan, welches wir Sonne 
nennen, kannst du dein gesamtes Leben organisie-
ren, hier wirst als strahlendes Beispiel dienen. Nichts 
ist schwierig: Hier bist du einfach der König, der 
Chef, der Anführer in deinem Leben. Du weißt, dass 
du das Leben Anderer weit besser einrichten könn-
test als sie selbst. Wenn sie deine Anweisungen ak-
zeptieren, steht alles zum Besten. Und all das 
kannst du im systemischen Planetenstellen lernen. 
 
        Jede Arbeit, die du ausführst, muss deinem  
Wesen entsprechen. Wichtig ist auch, dass du selbst 
zu deinem Herrn respektvoll aufblicken kannst. 
Klappt das nicht, musst du dir einen neuen Herrn 
suchen. Immer wieder und wieder, bis du endlich nur 
noch Jesus Christus als deinen Herrn akzeptieren 
kannst. Dann bist du angekommen. 

 
Unter jenen Arbeiten, die du als stumpfsinnig oder langweilig findest, leidest du furchtbar. 

Ist dein Vorgesetzter dumm, kleinlich oder ein schlechter Organisator, muss entweder er gehen 
oder du. Besser er. Als Löwe musst du deine natürliche Überschwänglichkeit und deine Lebens-
freude in deiner Arbeit ausdrücken können, und dann identifizierst du dich mit ihr. Arbeit und  
Muße vermischen sich, besonders bei künstlerischen Berufen. 

 
 Im günstigsten Fall bist du liebevoll, begeisterungsfähig, gut gelaunt und optimistisch. Du 
heiterst dann das Leben anderer Menschen auf, und genau darin kann deine Lebensaufgabe  
bestehen. Hier darfst du mit deiner Sonne den Löwen spielen. 
 

Aber überraschenderweise sind alle Löwen draußen in der Natur oft sensibel und leicht 
verletzt. Doch sie zeigen es nicht: Auch wenn du wie ein verletzter Löwe ungerecht behandelt 
wirst, bleibst du großmütig. Da gibt es für dich ein Rezept: Wenn dich etwas wirklich ärgert, be-
sinnst du dich einfach auf  deine Sonne, du gehst in die Rolle als König und weist dem Narren, 
der es wagte, sich mit dir zu messen, in die Schranken. Basta! 

 
 Du lässt dich gerne auf Diskussionen ein und verstehst es auch, in intellektuell anspruchs-
voller Gesellschaft besser informiert zu erschienen, als du es tatsächlich bist. Du bist selten  
deprimiert. Aber wenn dich eine Depression überfällt, wirft sie dich zuerst total um. Deine Spann-
kraft und deine Regenerationsfähigkeit lassen dich den Schlag aber schnell überwinden.  
Deine persönliche Sonne scheint bald wieder schnell und hell wie zuvor. 
 
 Sei ruhig entsetzlich stolz auf deine Kinder, sofern du welche hast. Wenn deine Kinder leb-
haft und begeisterungsfähig sind, herrscht meist eitel Freude in der Familie. Wenn das Kind 
schüchtern und scheu ist, dann solltest du es als der Löwe-Elternteil nicht mit deiner eigenen 
Überschwänglichkeit ersticken.  
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Der Mond vertritt das Tierkreiszeichen des Krebses 
 
 
 In dem Augenblick, da du das Kissen des Mondes aufnimmst und in den Tierkreis trittst, bist 
du, ob du es willst oder nicht, wieder das kleine Kind von damals. Der Mond ist die Antenne für 
die Stimmungen, er ist das Klima, in welchem deine Seele gedeiht, und er offenbart dir jetzt dei-
ne Stimmungen. Auch heute gibt es Tage, an denen geht es dir gut, und Tage, an denen geht es 
dir schlecht. Diese Gefühlsschwankungen haben etwas mit deiner Kindheit, mit deiner Herkunft, 
mit deiner Mutter usw. zu tun. Das Theater (des Lebens) nimmt darauf aber keinerlei Rücksicht. 
Beim systemischen Planetenstellen musst du jetzt deine Rolle von damals wieder aufnehmen. 
 
 Diese zum Teil traumatischen Kindheitserlebnisse bilden das Reservoir deiner Erinnerun-
gen, und die Stellung des Mondes zeigt, wie und wo sie Spuren in deiner Seele hinterlassen ha-
ben. Diese Dinge haben auch eine tiefe Beziehung zu der vorgeburtlichen Phase, zur frühen 
Kindheit, und zu den ersten emotionalen Berührungen durch Personen in deiner frühesten Um-
gebung, die von nicht zu unterschätzender Bedeutung für dein Gemüt waren, und die deine psy-
chische und emotionale Entwicklung geprägt haben. Deshalb gilt der Mond nicht nur als Symbol 
für die Beziehung zu deiner Mutter – sondern später überall dorthin, wo du Geborgenheit suchst: 
in der Partnerschaft, im Beruf, im Verein oder sonst wo. 
 
 Dem „Mondhaften“ entspricht dein tiefer Wunsch nach Schutz und Geborgenheit auf Grund 
der unbewussten Erinnerung an das symbiotische Eins-Sein mit deiner Mutter, in dem dein Ich 
und das Du noch ungetrennt erlebt wurden. Die Erinnerungen an diesen vor-individuellen Zu-
stand bestehen das ganze Leben als Sehnsucht weiter, die trennende Grenze zwischen dem Ich 
und dem Du wieder aufzuheben, und sie wirken deshalb entweder heilend oder katastrophal bis 
in deine heutigen partnerschaftlichen Beziehungen hinein. 
 
 Dein heutiges Wohlbefinden ist also von deiner Kindheit an und später von deiner Verbin-
dung zur Familie abhängig. Warst du überbehütet und hattest mit einer übermächtigen Mutter zu 
kämpfen, konntest du vielleicht nie selbständig werden und wendest deshalb heute noch klein-
kindliche Mittel an, um deinen Kopf durchzusetzen. Du könntest zum Beispiel deine eigenen Be-
dürfnisse zu sehr in den Mittelpunkt stellen, weil du nicht gelernt hast zu teilen. Vielleicht machst 
du auch den gleichen Fehler wie deine Mutter und lässt nicht los, wenn ein Zyklus sein Ende ge-
funden hat. Du fühlst dich dann nutzlos, wenn du niemanden mehr umsorgen darfst.   

 
 Wenn das der Fall sein sollte dann 
kannst du das Seelenorgan, das wir Mond 
nennen, in eine sehr viel schönere Qualität 
wandeln. Hast du deine innere Harmonie 
nämlich gefunden, dann kannst du wie 
kaum jemand anderes, Liebe und Zuwen-
dung spenden. Du sorgst für Geborgenheit 
und auch deine Partner bzw. Partnerinnen 
wissen, dass man sich auf dich verlassen 
kann. Mit deiner Empfindsamkeit spürst du, 
was in den Menschen vor sich geht und ver-
suchst dein Möglichstes, um ihnen zu hel-
fen.  
 
 Weil du dann tief in dir großes Selbst-
vertrauen spürst, das dir so leicht nicht ge-

nommen werden kann – und das ist auch der Sinn des systemischen Planetenstellens – strahlst 
du Stabilität und Ausgeglichenheit aus. Du musst nämlich niemandem etwas beweisen und fin-
dest dein Glück, wenn es allen um dich herum gut geht. 
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Der Merkur vertritt die Tierkreiszeichen Zwilling und Jungfrau 

 
 
Die Venus vertritt die Tierkreiszeichen Stier und Waage 

 

 
 
Der Mars vertritt das Tierkreiszeichen des Widders 

 

 
 
 
Der Jupiter vertritt das Tierkreiszeichen des Schützen 
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Das Lernen sollte dir leicht fallen; du bist gierig nach neuem Wissen 
und immer „up to date“. Deine Ausbildung ist dir sehr wichtig, und falls 
diesbezüglich nicht alle deine Wünsche erfüllt worden sind, greifst du zu 
Eigeninitiative, um dieses Manko auszugleichen und um doch noch ein 
erfolgreicher Wissenschaftler zu werden. Über das Tagesgeschehen 
weißt du genauestens Bescheid und lässt dir in dieser Hinsicht auch 
nichts vormachen, weil du Unwahrheiten sofort durchschaust. Wenn du 
deine Neugier in den Griff bekommst und dich ab und zu zur Freude 
deiner Nerven die nötige Ruhe gönnst, sollte dir dein beweglicher Geist 
im Leben viele gute Dienste leisten können. 

Deine Venus braucht mehr echte Zuneigung und Liebe als andere  
Menschen. Du willst angenommen werden und harmonische  
Beziehungen führen. Das könnte so weit gehen, dass du dich in einer 
Partnerschaft verlierst und dich nur über deinen Geliebten bzw. deine 
Geliebte definierst. Deswegen ist es für dich besonders wichtig, dass du 
dir deiner eigenen inneren Werte bewusst bist und entschieden auftre-
ten kannst. Um deine Kleidung, deinen Stil und die Gestaltung deines 
Heimes machst du dir viele Gedanken, was sich auch meistens lohnt, 
weil du mit deinem guten Geschmack deine Umgebung immer verschö-
nern kannst. Auch im künstlerischen Bereich kennst du dich gut aus und 
findest hier vielleicht sogar eine berufliche Perspektive. 

Wenn jemand seinen Mars in einem Feuerzeichen hat, darf er knallrot 
anlaufen und in Wut geraten. Das kommt immer gut an. Hat  
jemand seinen Mars in einem Luftzeichen, dann kann er sich so nicht 
durchsetzen, sondern für ihn ist es besser, logisch zu argumentieren 
und durch das Gespräch zu überzeugen. Hat jemand seinen Mars in 
einem Erdzeichen, hat er den größten Erfolg, wenn er sich über Kon-
sequenz durchsetzt nach dem Motto: Steter Tropfen höhlt den Stein. 
Und wenn jemand seinen Mars im Wasserzeichen hat, dann geht das 
alles nicht. Dann hilft nur noch eines: Durchsetzung über Tränen. Aber 
das funktioniert mit Sicherheit hervorragend. 

„Hoch vom Dache kotzt der Rabe!“ Eines deiner Seelenorgane fühlt 
sich recht überheblich, es ist so von sich überzeugt, dass eine Korrek-
tur nicht möglich ist. Aber es treibt dich an und bringt dich vorwärts.  
In dir steckt eine großzügige Art, das Leben um dich herum von der 
wohlwollenden Seite aus zu betrachten und nur den positiven Aspek-
ten Raum zu geben. Hier verspürst du ein starkes Interesse für  
philosophische und pädagogische Themen. Du reist gerne und bist 
fasziniert von anderen Kulturen. Wenn du es dir erlauben kannst,  
tätest du gut daran, möglichst viel von der großen, weiten Welt zu  
erleben.  



 
Der Saturn vertritt die Tierkreiszeichen des Steinbocks 

 

 

Der Uranus vertritt das Tierkreiszeichen des Wassermanns 

  
 
Der Neptun vertritt das Tierkreiszeichen der Fische 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Der Pluto vertritt das Tierkreiszeichen des Skorpions 
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Saturn verkörpert als Seelenorgan so eine Art Richter. Bist du ein 
Verbrecher, dann jagen dir Polizisten und Richter Angst und Schre-
cken ein. Suchst du aber Schutz vor Verbrechern, dann wird dir der 
Richter oder Polizist beistehen. Nun gibt es etwas zu lernen: Sei du 
selber Richter oder Polizist. Je besser du diese Instanz in deinem  
Lebensbereich verkörperst, desto weniger wird sie dir von außen  
entgegenkommen. Wenn du die Lektionen des Saturns gelernt hast, 
werden sich dir seine positiven Seiten zeigen. Du besitzt dann eine 
sehr große Konzentrationskraft und kannst viel für die Gesellschaft 
tun, in der du lebst. 

Ein Dank an deinen Uranus, denn du verfügst über ein prallgefülltes 
Maß an Intuition und Originalität, was dich unabhängig im Fühlen, 
Denken und Handeln macht. Du hast immer eine verrückte Idee,  
vielleicht eine wertlose Erfindungen, oder eine irreale utopische  
Erkenntnis, oder die totale Erfassung kollektiver Zusammenhänge. 
Jedenfalls kommt es unvermittelt, blitzartig zur Entladung gesammel-
ter Energien, die auf eine scheinbar unbedeutende Äußerlichkeit eine 
unberechenbare Reaktion von großer Schlagkraft auslöst. Uranus 
wirkt wie ein Blitz vom Himmel. Vom einen Augenblick zum anderen 
entwickelst du eine spontane Entschlussfähigkeit mit dem Willen, den  
Gegner zu überrennen – und du tust es auch noch on der gleichen 
Sekunde. 

Kaum jemand weiß, in welchen Zeichen sein Neptun steht. In den 
meisten astrologischen Deutungen geht Neptun auch im wahrsten 
Sinne des Wortes „den Bach runter“. Der „Meeresgott“ Neptun ist  
abgetaucht. In Wahrheit hat Neptun aber die Aufgabe, das Fische-
Thema, das heißt die christliche Mystik, in deinem Leben Realität 
werden zu lassen. Oder willst du es weiterhin in gnadenvoller  
Unbewusstheit zulassen, dass Neptun alle deine Pläne auflöst, und 
du wieder einmal fassungslos davor stehst, wie dir deine Hoffnungen 
und Ziele zwischen deinen Fingern verrinnen? Das muss nicht sein. 
Aber genau das geschieht, wenn du dieses Seelenorgan nicht beach-
test. Deshalb: Höre auf zu träumen, sondern wach endlich auf !!! 

In der Vulgärastrologie wird Pluto überhaupt nicht zur Kenntnis  
genommen. Niemals wirst du in einem Zeitungshoroskop etwas über 
Pluto lesen. Aber der Schein trügt. Weit draußen im Weltall kreist die 
stärkste Regenerationskraft. Weit von der Sonne entfernt zu sein 
heißt auch: weit vom Bewusstsein entfernt zu sein. Denn Pluto will 
durch die Hölle gehen, um den Himmel zu erreichen. Wenn du an dir 
feststellst, dass du durch extrem negatives Auftreten deine Ziele  
erreichen kannst, dann liegst du richtig. Pluto ist wie der Phönix aus 
der Asche. Pluto ist wie der Mephisto in Goethes Faust: „Ich bin ein 
Teil von jener Kraft, die stets das Böse will und stets das Gute 
schafft.“  



Seite  7 



 

Der Aufbaukurs  

 

 
  

 ….. findet zweimal im Jahr statt, und zwar jeweils  
• in der ersten Februarwoche in Tating bei Sankt Peter-Ording  
• und der ersten Augustwoche in Tating bei Sankt Peter-Ording . 
 
Die Seminarzeiten sind immer von 9 bis 12 und von 15 bis 18 Uhr. 
 

 

Die Seminargebühren betragen € 1.800,- für alle 6 Tage.  
 

   Aber hier gibt es eine Besonderheit: 
   
   Wenn du nicht alle Planeten stellen willst, sondern nur einzelne, 
   dann kannst du auch nur bestimmte Tage buchen. 
   So kostet 1 Tag   €    600 
   oder 2 Tage kosten  €    900 
   oder 3 Tage kosten  €    1.200 
 

 
  
Ich hoffe, ich habe dein Interesse geweckt. 

Hast du noch weitere Fragen ?  

Zu weiteren Fragen kannst du gerne anrufen (04862 / 782 9760) 
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